Jeden Tag frische,
kostliche Meniis.




Taglich frisch und gesund -
nach Herzenslust schlemmen

Unsere frischen und kdstlichen Meniis sind ganz auf lhre
individuellen Bediirfnisse abgestimmt. Selbstverstandlich
beriicksichtigen unsere Kiichenmeister dabei stets auch
Ihre didtetischen Anforderungen und Allergien.

Wir legen grof3en Wert auf natiirliches, bodenstandiges
Essen, das ohne Geschmacksverstarker, Farbstoffe und
Konservierungsstoffe auskommt. Guten Appetit.

DAS WIRD IHNEN SCHMECKEN

- Regionale Kiiche
- Traditionelle Hausmannskost

- Saisonale Gerichte wie Griinkohl und Spargel
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LEICHTE VOLLKOST

Rindfleischgerichte
Rinderfleisch in Meerrettichsof3e, Bohnengemiise
und Salzkartoffeln (3,5,G,L,0O) .................... 7,50 €

Kalbfleischgerichte

Bunte Gemiiseplatte mit Kalbfleischballchen in heller Sof3e,
Broccoli, Blumenkohl, Fingermdhrchen und Salzkartoffeln

(ALC, G) oo e e e e e 750 €

Schweinefleischgerichte
Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl und Zépfli-Nudeln
(ALG L) .. 750€

Schweineroulade mit Hackfleischfiillung, Kartoffelpiiree,
Blumenkohl, Broccoli und Salzkartoffeln (7, A1,C,G,L) ... .. 790 €

Kénigsberger Klopse in Kapernsof3e, Karotten
und Salzkartoffeln (A1,C,G,L) .................... 6,60 €

Gefliigelgerichte
Hiihnerfrikassee, Karottengemiise mit Petersilie
und Langkornreis (C,G,L) .. ....... ... ... ... ..... 750 €
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Fischgerichte
Alaska-Seelachsfilet a la Bordelaise mit Krauterauflage,
Karottengemiise und Salzkartoffeln (A1,D,G,L) ........ 6,60 €

Alaska-Seelachsfilet paniert mit Remouladensof3e

und Kartoffeln (A1,C,D,G,L,M). . . . ..... ... ......... 790 €
Eintopfe
Bunter Gemiiseeintopf mit Mini-Hacksteaks (A1, C,L) . . . . . 6,60 €

Kesselgulasch mit Rindfleisch, Kartoffeln, Broccoli
und Hornchennudeln (A1, C,L) ... ................. 6,60 €

Hiihnersuppentopf »Hausfrauenart« mit Lauch, Karotten
und Hornchennudeln (A1,C) . .................... 6,60 €




VOLLKOST

Vegetarische Kost Rindfleischgerichte
1 4634 Omelett-Rolle mit Spinatfiillung, Rahmgemdiise 7118 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und Kartoffelklé3en
und Kartoffeln (C,F, G, L) . ........ ... . ... .. ....... 790 € (ALCL) oo 750 €
4656 Kartoffel-Gemiseauflauf mit Wei3kohl, Wirsing, Karotten, 719 Rindergulasch mit Erbsen, Fingermdhren und Kartoffeln
Blumenkohlund Erbsen(G) . ..................... 6,60 € (AL, G, L) ... 750 €
7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz-SahnesoB3e (A1,C,G,L) . . . .. .. 7,20 € 7132 Rinderroulade »Hausfrauenart« mit Speck-, Zwiebel- und
Gurkenfillung, Apfelrotkohl und Kartoffelptiree
(7,6,M) .. 790 €

7126 Zwiebelfleisch in SoBe, griine Bohnen und Spatzle
(AL C L) oo 750 €

7127 Rinderleber »Berliner Art« in feiner Zwiebelsof3e
mit Apfelscheiben, Pariser Karotten und

Kartoffelpiiree mit Broseln (A1, G, L) ................. 7,20 €
Kalbfleischgerichte

7314 Gefillter Kalbsbraten, RahmsoBe, Rosenkohl und Nudeln
(AL, G, L) ... 750 €

7315 Kalbsbratwiirste in Sof3e, mit Spinat und Kartoffelpiree
(G L) . 6,60 €
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Schweinefleischgerichte
Szegediner Gulasch in herzhafter Rahmsof3e

mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (A1,L) . .. .......... 6,60 €
Kasseler Braten mit griinen Bohnen und Salzkartoffeln

(3,7 ALL) . oot 790 €
Rahmschnitzel mit Méhren, Erbsen und Spétzle

(7 ALC G L) .o 750 €
Kasseler Nacken mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree

(3,7,8) . oo 750 €
Schweinebraten mit Rosenkohl und Salzkartoffeln

(ALGL) .. 750€
Kohlroulade mit Hackfleischfiillung in sahniger Sof3e

und Salzkartoffeln (7, A1, G, L) . . . ........ .. ......... 7,50 €
Frikadelle »Rustika« mit Pfannengemuiise und Piiree

ALCGL) ... 6,60 €
Hacksteak in Rahmsof3e, Blumenkohl und Salzkartoffeln

(7 AL, C G L) .ot 720 €

7422 Frankische Bratwiirste mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree
(7,8) .o

8404 Zwei Pfefferfrikadellen mit griinem Pfeffer in Bratensofle,
griine Bohnen und Salzkartoffeln mit Réstzwiebeln
(AL G L) -

Gefliigelgerichte
7505 Hahnchenbrustfilet natur, Apfelrotkohl und Kartoffelpiree
(I

7515 Huhnerfrikassee mit Spargel, Karottenwiirfeln,
Erbsen und Salzkartoffeln(C,G) . ...................

8037 Curryhuhn aus Hiithnerfleisch in milder CurrysoBe mit
Ananas, Erbsen, Karotten, Champignons und Reis (C,G) . . .

8,50 €
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Fischgerichte

Alaska-Seelachsfilet paniert mit Kohlrabi, Blumenkohl,
Sellerie, Porree, Erbsen, Karottenstreifen und
Béchamelkartoffeln (A1,C,D,G,L,M) . . . . ... ..........

Lachs in SahnesoBBe mit Gemdisereis (A1,D,G) . . . ...... ..

Scholle paniert, goldbraun gebraten mit Krautersof3e
und Petersilienkartoffeln (A1,C,D,G,M,L) ............

Eintopfe
Herzhafter Gemuseeintopf mit GefliigelkléBchen (A1, L) . . .

Linseneintopf mit gekochter Mettwurst (3,7,L) ... ... ...

Kartoffelsuppe »Norddeutsche Art«
mit geschnittenen Wiener Wiirstchen (L,M) . . . ... ... ..

Griiner Bohneneintopf, Schweinefleisch und Kartoffeln
(TALL oo e
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SiiBspeisen

Eierpfannkuchen mit Apfelfiillung und VanillesoBBe

(16, A1, C,G) . . oot 6,60 €
Milchreis mit Kirschen(16,G) . ... ................. 6,60 €

Grie3brei mit Erdbeeren, Kirschen und Pfirsichwiirfeln
(AL CG) .« oo e e e 6,60 €

Apfelstrudel mit VanillesoBe (A1,G). . . . .. ............ 720 €

Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.
Zusatzlich erheben wir eine Pauschale, die entsprechend
unserer aktuellen Lieferantenkosten berechnet wird.

Allergene und Zusatzstoffe

3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 7=mit Nitritpdkelsalz,
16 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel, A1=enthalt Weizen, C=enthalt
(Huihner-) Ei, D = enthalt Fisch, F = enthalt Sojabohnen, G = enthalt Milch
und Milchproduke, L = enthdlt Sellerie, M = enthalt Senf




Jetzt gleich bestellen:
Wir liefern taglich frisch zu Ihnen nach Hause.
Gerne nehmen wir Ihre Bestellungen entgegen.

Unsere Kiiche ist taglich von 08.15 Uhr bis 1115 Uhr
telefonisch erreichbar.

0471-95 88 762

Ambulante Krankenpflege Eva Hoops GmbH - Georgstraf3e 20 - 27570 Bremerhaven
TEL 0471-170 17 11 - MAIL info@hoops-pflegeteam.de - WEB hoops-pflegeteam.de



